
Empfehlung zur Auswahl von Aufgaben zur Arbeits-

probe, Gesprächssituation und Betrieblichem Auftrag

Arbeitsprobe Gesellenprüfung Teil 1

Aus den folgenden Tätigkeiten sind 2 auszuwählen. 
Die Prüfungszeit beträgt 6,5 Stunden.

a) Herstellen eines orthopädischen Hilfsmittels oder Bauteils
für die unteren Extremitäten
˘ Verkürzungsausgleich herstellen
˘ DAFO z. B. mit flexiblen Gelenken
˘ Herstellen eines Orthesen-Fußteils
˘ Peronaeus-Orthese aus Thermoplast

 ˘ Unterschenkelnachtlagerungsorthese mit PE-Polsterung
˘ Oberschenkelband aus Dur-Aluminium
˘ Führende OS-US Knieorthese
˘ Weichwandinnentrichter
˘ Prothesen-Schaft gießen

b) Herstellen eines orthopädischen Hilfsmittels oder Bauteils
für die oberen Extremitäten
˘ Anfertigen einer volaren Schiene z. B. aus Prepeg oder 

Aluminium
˘ Handgelenkslagerungsorthese aus Thermoplast
˘ Unterarm-Handorthese mit Verschlüssen z. B. aus Si-

likon oder Gießharz
˘ Herstellen einer Rhizarthrose-Spange mit Verschluss

c) Herstellen eines orthopädischen Hilfsmittels oder Bauteils
für den Rumpf 
˘ Herstellen einer Leibbinde/Mieder anprobefertig
˘ Herstellen eines abgabefertigen Leibteils 
˘ Herstellen des Metallrahmens eines Überbrückungs-

mieders nach Modell
˘ Herstellen eines Fixationskorsettes (LSO) nach Modell

Gesprächssimulation 

Prüfungszeit höchstens 20 Minuten
 ˘ Cervicalstütze (HMV-Nr.:23.12.03. 0)
 ˘ Ellenbogenbandage
 ˘ Epicondyliltisspange
 ˘ Handbandage
 ˘ OSG-Bandage
 ˘ Kniebandage
 ˘ Maßnahme eines Kompressionsstrumpfes (A–D)
 ˘ Auswahl und Anpassung eines Kompressionsstrump-

fes (A–D)

Betrieblicher Auftrag (BA)

Auswahl einer Aufgabenstellung aus dem gewählten Ausbil-
dungsschwerpunkt des Prüflings

a) Prothetik
˘ UKB in Modularbauweise ohne Diagnoseschaft und 

ohne Herstellung eines Liners oder Weichwandinnen-
trichter

˘ Fußprothese bis zum Knie incl. Weichwandschaft und 
Kosmetik

 ˘ Knieexartikulationsprothese in Modularbauweise, ohne 
Diagnoseschaft, ohne Herstellung eines Liners oder 
WWI und ohne Kosmetik

˘ Unterarm-Habitus Prothese (UA-Schmuckprothese) 
bis zur zweiten Anprobe (ohne Fertigstellung)

Oberschenkelprothese entfällt wegen des zeitlichen Umfangs 
sowie der Zertifizierungsanforderung der Kniepassteile

b) Individuelle Orthetik
˘ Unterschenkelorthese zur Fixation/Einstellung des 

OSG (AFO)
˘ AFO-Lähmungsorthese zur Unterstützung der funk-

tionellen Kniesicherung
˘ Knieorthese aus FVW
˘ Asymetrisches Stützkorsett aus Drell mit Verstärkung 

nach Gipsabdruck
˘ Überbrückungsmieder nach Gipsabdruck
˘ Fixationsorthese (TLSO) mit Thorakalpelotte aus Alu-

minium
˘ Reklinationsorthese (TLSO) mit nachstellbaren Rekli-

nationsbügeln
˘ Ellenbogenorthese zur Funktionssicherung
˘ Ellenbogenquengelorthese
˘ Unterarm-Handorthese aus Silikon unter Verwen-

dung verschiedener Shore Härten

c) Individuelle Reha-Technik
˘ Herstellung einer individuellen Sitzschale bis zur 

2.  Anprobe ohne Fertigstellung (Stoffbezug)
˘ Herstellung einer individuellen Liegeschale nach Mo-

dell/Maß ohne Fertigstellung (Stoffbezug)
˘ Herstellen von 1 Paar individuell angepassten Armleh-

nen mit Oberarmanlagen/seitlichen Sicherungen
˘ Herstellung von individuellen Kopfstützen mit Anpas-

sung und individuell hergestellter
˘ Befestigungssysteme
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