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Fachliteratur 

Aufgrund des breiten Spektrums an beruflichen Inhalten und Tätigkeiten von Hauswirtschaftern und 

Hauswirtschafterinnen fällt eine Auswahl von Fachliteratur, welche die unterschiedlichen Einsatzfelder 

und Perspektiven ausreichend und zugleich ausgewogen beleuchtet, schwer. Hinzu kommt der 

Umstand, dass sich eine solche Auswahl – nicht zuletzt aufgrund immer kürzer werdender 

Halbwertszeiten von Wissen – dynamisch verändert. 

Vor diesem Hintergrund bietet die nachfolgende Liste eine Auswahl an Fachliteratur, die als Einstieg in 

das Spektrum hauswirtschaftlicher Inhalte und Tätigkeiten dienen kann. Darüber hinaus lassen sich die 

in Kapitel 5.3 aufgeführten Links anlassbezogen nutzen, um weitere thematische Recherchen 

durchzuführen. 
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LUTZ, MARTIN (2019): Praxisleitfaden Gebäudereinigung. Fachwissen kompakt (3. Auflage). Metzingen, 
Württemberg: Martin Lutz und Andreas Lutz. 
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Gemeinschaftsverpflegung. 10. Auflage. Bonn: Bundeszentrum für Ernährung. 
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