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Jeder, der sich schon einmal mit der Organisation von
Seminaren, Workshops oder Lehrerfortbildungen befasst
hat, weiß aus eigener Erfahrung um die Schwierigkeiten
und den Zeitaufwand für das Gelingen derartiger Veran-
staltungen. Eine ganze Reihe von Entscheidungen sind
dazu notwendig: Neben Fragen der Vor- und Nachberei-
tung bedürfen ebenfalls methodische Gestaltung und Be-
treuung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer eingehender
Überlegungen. Genau das leistet das vorliegende Buch be-
reits in einer sehr umfassenden Weise; denn von Anfang
an legen die Autorin und sechs Autoren des Arbeitskreises
um Dr. Lungershausen Wert darauf, in 26 Kapiteln – von
A bis Z – den gesamten Spannungsbogen solcher Seminar-
veranstaltungen, von der Vorbereitung bis zur Nachberei-
tung aufzuarbeiten. 

Ausgang der vorliegenden Publikation war die Idee, ein
praktisches, aber auch theoretisch fundiertes Gesamtkon-
zept zur modernen Kurs- und Seminargestaltung vorzule-
gen, um Organisatoren derartiger Kurse einen „Stapel
Bücher“ für ihre Planung zu ersparen. Die Autorin und Au-
toren wissen, wovon sie reden; sie alle kommen aus dem
Bereich Schule oder anderen Bildungsorganisationen, und
sie haben selbst einschlägige Kurs- und Seminarerfahrun-
gen vorzuweisen. Entsprechend sensibel zeigt sich die Auf-
stellung der Kapitel: Angefangen mit der Vorbereitung
werden sinnvoll Kursziele, Kursplanung und Kursmarke-
ting, Gedanken zur Dramaturgie, Ablauf, Kursleitung in-
klusive die Berücksichtigung von Arbeitsmethoden, Räum-
lichkeiten sowie Medien und Materialien (Elke Brunken-
hövers, Helmut Lungershausen, Thomas Mahlau, Peter Voß)
vorgestellt, die vor allem durch praxisnahe Gestaltung-
stipps wie etwa Anmeldungsformulare oder Checklisten
und Aspekte der Tisch- und Stuhlanordnung, musikalischer
Untermalung oder das in der gängigen Literatur so wenig

aufgegriffene „Arbeits-Du“ u. a. m. an Wert gewinnen. 
Der Mittelteil des Buches fährt fort mit der „Kurs- und Se-
minardurchführung“: Ausführungen zum Empfang und zur
Eröffnung sowie vielfache Anregungen hinsichtlich Vor-
stellung, Gruppenarbeit oder Konfliktmanagement weisen
den Weg in die Seminararbeit (Elke Brunkenhövers, Hel-
mut Lungershausen, Gerhard Regenthal, Thomas Mahlau,
Peter Voß). Interessant und anspruchsvoll aufgearbeitet
werden zudem Kreativitäts-, Moderations- und Präsentati-
onstechniken sowie Rollenspiele, Projekte und Zukunfts-
werkstatt als umfassende Methoden (Wilfried Kappher,
Reinhold Thiel, Michael Szewczyk). Des Weiteren wird die-
ser Mittelteil durch weitere Ausführungen zu Multimedia
sowie die für Kenner der Seminararbeit so wichtigen Be-
reiche der Arbeitsdisziplin und Entspannungstechniken er-
gänzt (Elke Brunkenhövers, Helmut Lungershausen,
Thomas Mahlau). Verschiedene Gesichtspunkte der Nach-
bereitung wie Dokumentation, Kursreflexion, Evaluation
und Rückmeldung runden schließlich den Spannungsbo-
gen des Buches ab (Helmut Lungershausen, Gerhard
Regenthal, Peter Voß).
Durchdacht ist die Konzeption nicht nur in Bezug auf
Seminarmethoden; ebenso gehören die mannigfaltigen
psychologischen Einschübe und wertvollen Hinweise zu
Entspannungstechniken, Seminardisziplin oder positiver
Lernatmosphäre zu der interdisziplinär angelegten Pub-
likation. Der gute Gedanke, die Textseiten der Kapitel auf
den jeweils rechten Seiten mit ansprechenden Illustrati-
onen, Beispielen, Grafiken, Tabellen, Checklisten oder Fotos
auf der jeweils linken Seite zum verbesserten Verständnis
der Leserinnen und Leser entsprechend zu verbinden, bietet
zugleich eine praktische Hilfestellung zum Gebrauch des
vorliegenden Werkes.

Alles in allem handelt es sich um ein „praktisches Buch
von Praktikern für Praktiker“, das sogar noch umfangrei-
cher hätte ausfallen können; so ließen sich sicherlich wei-
tere Seminarmethoden ins Feld führen, seien es nun Ab-
frage-Techniken oder umfassendere Methoden wie z. B. die
Szenario-Technik. Das aber sind vielleicht Punkte, die in
eine zweite Auflage des ABCs der Kurs- und Seminarge-
staltung aufgenommen werden könnten.
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