Begleitmaterial Bewohnerakten Planspiel „Cyberangriff“





Bewohnerakte 1 – Frau Dragica Simic
Name: Dragica Simic
Geburtsdatum: 17.02.1948
Alter: 70 Jahre
Pflegegrad: 4
Zimmer: 203
Diagnosen: Schädel-Hirn-Trauma (SHT) vor 2 Jahren, nicht näher bezeichnete kognitive Einschränkungen, arterielle Hypertonie
Allergien / Unverträglichkeiten: Laktoseintoleranz Ernährungshinweise: Laktosefreie Kost verwenden; keine Sahne oder Käse mit hohem Laktosegehalt

Medikationsplan:

· Ramipril 5 mg 1–0–0
· L-Thyroxin 50 µg 1–0–0
· Paracetamol 500 mg bei Bedarf (max. 3x täglich)
· Vitamin D 1000 I.E. 1–0–0

Besonderheiten:

· Vergisst häufig, ob sie bereits gegessen hat
· Braucht Unterstützung bei der Nahrungsaufnahme und Erinnerungsstützen bei der Medikamenteneinnahme
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Bewohnerakte 2 – Frau Ursula Hilde
Name: Ursula Hilde
Geburtsdatum: 03.09.1942
Alter: 83 Jahre
Pflegegrad: 3
Zimmer: 105
Diagnosen: Mittelgradige Alzheimer-Demenz, Hypercholesterinämie 
Allergien / Unverträglichkeiten: Allergie gegen Nüsse (v. a. Haselnüsse, Walnüsse)
Ernährungshinweise: Keine Nussprodukte, keine Schokoladenaufstriche mit Nussanteil
Medikationsplan:

· Donepezil 5 mg 1–0–0
· Atorvastatin 20 mg 0–0–1
· Vitamin B-Komplex 1–0–0

Besonderheiten:

· Läuft gelegentlich unruhig auf dem Flur umher
· Erkennt vertraute Personen meist, verwechselt jedoch häufig Orte







Bewohnerakte 3 – Herr Martin Krüger
Name: Martin Krüger
Geburtsdatum: 26.04.1939
Alter: 86 Jahre
Pflegegrad: 2
Zimmer: 112
Diagnosen: Herzinsuffizienz NYHA II, Arthrose beider Knie Allergien / Unverträglichkeiten: Allergie gegen Kernobst (v. a. Äpfel, Birnen)
Ernährungshinweise: Kein frisches Kernobst, alternative Obstsorten (z. B. Beeren, Melone)
Medikationsplan:

· Bisoprolol 2,5 mg 1–0–0
· Torasemid 10 mg 1–0–0
· Pantoprazol 20 mg 0–0–1

Besonderheiten:

· Sitzt gerne im Aufenthaltsraum, beteiligt sich an Gesprächen
· Leichte Gehunsicherheit, nutzt Rollator








Bewohnerakte 4 – Frau Lena Richter
Name: Lena Richter
Geburtsdatum: 11.11.1955
Alter: 70 Jahre
Pflegegrad: 3
Zimmer: 214
Diagnosen: Multiple Sklerose, Depression
Allergien / Unverträglichkeiten: Keine bekannt Ernährungshinweise: Ausgewogene Mischkost, bevorzugt vegetarische Gerichte

Medikationsplan:

· Baclofen 10 mg 1–1–1
· Sertralin 50 mg 1–0–0
· Ibuprofen 400 mg bei Bedarf

Besonderheiten:

· Benötigt Unterstützung bei Transfers
· Nimmt regelmäßig an Gesprächsrunden teil, reagiert aber sensibel auf laute Geräusche






Bewohnerakte 5 – Frau Ayşe Demir
Name: Ayşe Demir
Geburtsdatum: 14.06.1946
Alter: 79 Jahre
Pflegegrad: 4
Zimmer: 108
Diagnosen: Diabetes mellitus Typ 2, chronische Niereninsuffizienz Stadium 3
Allergien / Unverträglichkeiten: Laktoseintoleranz und Nussallergie
Ernährungshinweise: Laktosefreie Kost, keine Nüsse oder nussbasierten Produkte, kohlenhydratbewusste Ernährung

Medikationsplan:

· Metformin 500 mg 1–0–1
· Insulin Lantus 16 IE abends
· Amlodipin 5 mg 1–0–0
· Calcium D3 forte 1–0–0

Besonderheiten:

· Kontrolliert regelmäßig ihren Blutzucker
· Liebt Musik und nimmt gern an Singstunden teil
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