~~| IECLS,

FFFFFFFFFFFFFFF .
aaaaaaaaaaaaa Pflegebildung
Wir verbinden Praxis,

Praxisschock —
Zentrales Abbruchmotiv in der Pflege?

Maik Oliver Mielenz, M.Sc.
Dr. Philipp Fuchs
Institut fiir Sozialforschung und Gesellschaftspolitik

Bonn, 26. Mai 2023

b i bb Bundesinstitut fir
www.bibb.de/pflegeberufe Berufsbildung



2 IEGUS. %
-~ \' resea L;‘hf bn ﬁ Pflcvecgeblldung

Inhalt

Kurz: Gesamtschau des Forschungsvorhabens
Ausgewadhlte Ergebnisse der Panelbefragung von Pflegeauszubildenden
Diskussion

2 q
?J?Irclllgﬁ: bl bb Bundesinstitut fiir
zukunft. www.bibb.de/pflegeberufe Berufsbildung



™2 IECUS. %

resparch for hetter ﬁ Pflegeblldung

Inhalt

»  Kurz: Gesamtschau des Forschungsvorhabens

Ausgewadhlte Ergebnisse der Panelbefragung von Pflegeauszubildenden
Diskussion

berufe. 3 b .
bilden. I Bundesinstitut fiir
zukunft. www.bibb.de/pflegeberufe Berufsbildung



~) IEGUS. %

-~ research for better ;
health and care Pflegebildung

Gesamtschau des Forschungsvorhabens (1/3)

Wissenschall & Politik

» Das Projekt Ausbildungsabbriiche in der Pflege beruht auf 3 Bausteinen

Analyse Pilotierung
Bestandsaufnahme und Exploration durch Erweiterung der qualitativen und Erprobung von MalRnahmen der
Recherchetatigkeiten und Workshops quantitativen Datenbasis Abbruchprévention und Evaluation
Panelbefragung von Qualitativ-biografische
Auszubildenden in Interviews mit
der Pflege zu drei Abbrecher*innen
Zeitpunkten: Gruppendiskussionen
Ausgangsbefragung + & Experteninterviews
zwei Nachfolge- mit Praktiker*innen

befragung nach sechs
und zwolf Monaten
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» Insgesamt 3 Institute bearbeiten das Projekt entlang der Projektbausteine

Bestandsaufnahme und Exploration durch Erweiterung der qualitativen und Erprobung von MalRnahmen der
Recherchetatigkeiten und Workshops quantitativen Datenbasis Abbruchprévention und Evaluation
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INSTITUT FUR
SOZIALFORSCHUNG UND
GESELLSCHAFTSPOLITIK
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Gesamtschau des Forschungsvorhabens (3/3)

» Heute geht es um ausgewahlte Ergebnisse der Panelbefragung

Erweiterung der qualitativen und
quantitativen Datenbasis

Panelbefragung von
Auszubildenden in
der Pflege zu drei
Zeitpunkten:
Ausgangsbefragung +
zwei Nachfolge-
befragungen nach
sechs und zwolf
Monaten
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» Ausgewahlte Ergebnisse der Panelbefragung von Pflegeauszubildenden

Diskussion
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Panelbefragung von Auszubildenden in der Pflege (1/3)

Die Einladung beruht auf einem zweistufigen Verfahren
Aufforderung aller Pflegeschulen in 6 Bundeslandern zur Teilnahme

Weitergabe des Links durch Leitungen der Pflegeschulen an Auszubildende
im 1. und 2. Ausbildungsjahr

Ziele:
Rekrutierung von Abbrecher/-innen im Zeitverlauf

Erfassung der Ausbildungssituation (Welle 1) und des Ausbildungsverlaufs
und Entwicklung zentraler Einstellungen oder Erfahrungen (Welle 2 und 3)
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Panelbefragung von Auszubildenden in der Pflege (2/3)

Umsetzung als reine Onlinebefragung
Kein strenger Reprasentativitatsanspruch

Welle 1 im April 2022

Basisbefragung
Welle 2 im November 2022
Nachfolgebefragung 1
+ Rekruti fii litati
ekrutierung .ur qualitative Welle 3 im April 2023
Interviews

Nachfolgebefragung 2
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Panelbefragung von Auszubildenden in der Pflege (3/3)

Ergebnis: Insgesamt konnten 2.426 Auszubildende erreicht werden
Reduktion durch (Iltem-)Non-Response auf 1.906 Auszubildende
796 Auszubildende stimmten erneuter Befragung zu (Panelbereitschaft)
520 Auszubildende beteiligten sich an der zweiten Befragungswelle
389 Auszubildende beteiligten sich an der dritten Befragungswelle
Lingsschnittperspektive bislang vorlaufig = Daher: hier maBgeblich Welle 1
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Zusammensetzung der Stichprobe

Datensatzstruktur der ersten Erhebungswelle (n = 1906)
80 % der Auszubildenden sind weiblich
48 % der Auszubildenden haben die (Fach-)Hochschulreife
36 % der Auszubildenden haben einen Migrationshintergrund
Medianalter: 22 Jahre
Datensatzstruktur der zweiten/dritten Erhebungswelle (n =520 / n = 389)
Kaum Veranderungen in der Datensatzstruktur
Aber: Selbstselektion formal besser gebildeter Auszubildender
Welle 2: 58 % der Auszubildenden mit (Fach-)Hochschulreife
Welle 3: 62 % der Auszubildenden mit (Fach-)Hochschulreife
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Zentrale Ergebnisse zu Ausbildungsabbriichen in der Pflege

Abbruchgedanken sind unter Pflegeauszubildenden sehr ausgepragt
44 % - ,haufig” oder ,ab und zu“
56 % = ,selten” oder ,(fast) nie”

Abbruchgedanken scheinen sich im Zeitverlauf zu intensivieren
Welle 1: 44 %
Welle 2: 48 % (+ 4 Prozentpunkte)
Welle 3: 55 % (+ 7 Prozentpunkte)
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Abbruchgedanken (der gleichen Personen) im Zeitverlauf
Paneldatensatz mit drei Wellen nach Ausbildungsjahr der Basisbefragung, n = 344

1. Jahr 2. Jahr

/

60%

50%

40%

30%

20%
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0%

Welle 1 Welle 2 Welle 3 Welle 1 Welle 2 Welle 3
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Praxisschock als Abbruchmotiv in der Pflege?

» Pflegeauszubildende wurden im Rahmen der Befragung gebeten
einzuschatzen, inwieweit ihre Erwartungen mit der tatsachlichen
Ausbildungsrealitat Ubereinstimmen

» Hierbei wurden 9 Dimensionen operationalisiert, die durch das
Vervollstandigen von verschiedenen Satzen beantwortet werden konnten

Erwartungen/Anspriiche

an die Ausbildung Ausbildungsrealitat
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Praxisschock als Abbruchmotiv in der Pflege? (1/2)

Ergebnisse der ersten Befragungswelle, April 2022, n = 1.850

M besser als gedacht wie erwartet Il schlechter/héher als gedacht

Kérperliche Belastung ------

Psychische Belastung I-----

Qualitat der Anleitung .----

Image des Berufs I----

Vermittlung von wichtigen Kompetenzen ----

Leistungsniveau in der Schule
Arbeitspensum an den Einsatzorten
Zusammenarbeit im Kollegium
Anforderungen praktische Einsatzorte

75% 100%
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Praxisschock als Abbruchmotiv in der Pflege? (2/2)

Ergebnisse der ersten Befragungswelle, April 2022, n = 1.850

M besser als gedacht wie erwartet Il schlechter/héher als gedacht

Korperliche Belastung ------
Psychische Belastung I-----

Qualitat der Anleitung _.--_
Image des Berufs I----
Vermittlung von wichtigen Kompetenzen ----
Leistungsniveau in der Schule ----
Arbeitspensum an den Einsatzorten ----

Zusammenarbeit im Kollegium

Anforderungen praktische Einsatzorte .--

0% 25% 50% 75% 100%
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» Erwartungsabweichungen sind nicht zwangslaufig defizitar, vielmehr spiegeln

» ABER: Deutlicher Zusammenhang mit Abbruchgedanken

Anzahl an Auszubildenden

sie einen normalen Prozess der Berufsorientierung wider

300

200

100

Absolut

Index Praxisschock

Prozent der Auszubildenden

100%

75%

50%

25%

0

G
S

Relativ

Index Pramsschock

Abbruchgedanken
B Haufig
Ab und zu

Selten
B Noch nie
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Was begiinstigt einen Praxisschock — und was , wirkt” entgegen?

Regressionsmodelle zeigen:

soziodemografische Faktoren (Alter, Schulabschluss, Geschlecht) spielen
keine oder eine (eher) untergeordnete Rolle

Auszubildende aller Fachbereiche erleben einen ahnlichen Praxisschock
ABER: spezifische MaRBnahmen(-kombinationen) der Berufsorientierung

wie Gesprache mit Pflegekraften, Gesprache mit
Lehrkraften/Berufsberater/-innen oder Eltern

vor allem aber praktische Vorerfahrungen in der Pflege konnen einem
Praxisschock potenziell entgegenwirken (Praktika per se nicht)

Auch Auszubildende, die die Ausbildung als Wunschberuf bezeichnen,
erleben seltener einen Praxisschock

berufe. 18 v .
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zukunft. www.bibb.de/pflegeberufe Berufsbildung



. e

-~ research for better ;
health and care Pflegebildung

Wir verbinden Prasis,

~7 IEGUS. @

Wissenschall & Politik

berufe. 19 .
bilden. Bundesinstitut far
zukunft. www.bibb.de/pflegeberufe Berufsbildung



7 24

~~  EGUS,
@ Pflegebildung
Wir verbinden Praxis,

-~ research for better
health and care
WWissenschall & Politk

Diskussion
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Diskussion

Abbruchgedanken sind ausgepragt...

1. Jahr
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Welle 1 Welle 2 Welle 3

2. Jahr

.——'—/

Welle 1 Welle 2 Welle 3
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Diskussion

Abbruchgedanken sind ausgepragt... Erwartungsabweichungen (, Praxisschock®)...

1. Jahr 2. Jahr

60% ._——/ W besserals gedacht wie erwartet Il schlechter/héher als gedacht

50%
Koérperliche Belastung .
40% Psychische Belastung

=
Qualitat der Anleitung --
Image des Berufs -I

20% Vermittlung von wichtigen Kompetenzen [N

Leistungsniveau in der Schule --

Arbeitspensum an den Einsatzorten

[ | |
0% zusammenarbeit im Kollegium | NI

Welle 1 Welle 2 Welle 3 Welle 1 Welle 2 Welle 3 Anforderungen praktische Einsatzorte |

0% 25% 50% 75% 100%
Absolut Relativ
c 5 100% —
TR T
5 B . S 75%
3 4 Abbruchgedanken
S 200 _L_ N W Haufig
3 . g 50% Ab und zu
i 5 Selten L1 L]
Sw g . B Noch e ...hdngen eng mit
N | ﬁ i
g Hma=_ Il_- Abbruchgedanken zusammen
0

Index Praxisschock Index PraX|sschock
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Publikationen

Fuchs, Philipp; Mielenz, Maik Oliver; Seidel, Katja; Wellmer, Sabine (2023):
Dem ,,Praxisschock” vorbeugen, in: Die Schwester Der Pfleger, 5/2023,
S. 64-67

WBV-Sammelbandbeitrag Ende des Jahres: Berufsorientierung im Zeichen
von Fachkrdiftesicherung und Versorgungsqualitdt. Beitrdge aus der
Berufsbildungsforschung Fachrichtung Pflege (Hrsg.: Prof. Dr. Karin Reiber)
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Backup-Folien
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Modelle (1/4)

Wissenschall & Politik

Abhangige Variable: Index Praxisschock

Modell 1 \ | Modell 1.1 \ | Modell 1.2

21-24 Jahre
(Ref. bis 20 Jahre)

25-29 Jahre
(Ref. bis 20 Jahre)

30-39 Jahre
(Ref. bis 20 Jahre)

40+ Jahre ® o e
(Ref. bis 20 Jahre)

Mittlere Reife .
(Ref. Abitur)

Hauptschulabschluss
(Ref. Abitur) ® ®

mannlich Py
(Ref. weiblich)

Migrationshintergrund P
(Ref. nicht)

—o— —— o

-0.50-0.25 0.00 0.25 0.50 -0.50-0.25 0.00 0.25 0.50 -0.50-0.250.00 0.25 0.50
Koeffizienten (Index-Punkte) und 95% Konfidenzinterval

¢ signifikant + nicht
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Modelle (2/4)

Wissenschall & Politik

Abhangige Variable: Index Praxisschock

Modell 2 | | Modell 2.1 | | Modell 2.2

Zweites Ausbildungsjahr
(Ref. erstes Ausbildungsjahr) -&- &

Anderer Fachbereich PY
(Ref. Stationare Akutpflege)

Stationare Langzeitpflege
(Ref. Stationare Akutpflege)

Padiatrische Pflege
(Ref. Stationare Akutpflege)

Ambulante Pflege
(Ref. Stationdre Akutpflege)

Psychiatrische Pflege
(Ref. Stationare Akutpflege)

++ls
++i¢|

-1.0 -0.5 0.0 05 10 18.0 -05 00 05 1.0 148.0 -0.5 0.0 0.5 1.0 1.5
Koeffizienten (Index-Punkte) und 95% Konfidenzinterval

# signifikant + nicht
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Social Media

MOdEI Ie 3 4 (Ref. nicht genutzt/hilfreich)
Eigene Recherche

(Ref. nicht genutzt/hilfreich)

Praktikum

(Ref. nicht genutzt/hilfreich)
Infoveranstaltungen Schule

(Ref. nicht genutzt/hilfreich)

Tag der offenen Tur

(Ref. nicht genutzt/hilfreich)

BIZ der BA

(Ref. nicht genutzt/hilfreich)
Fachtagungen/Berufsmessen

(Ref. nicht genutzt/hilfreich)
Bundesfreiwilligendienst/FSJ

(Ref. nicht genutzt/hilfreich)

Gesprache mit Freunden

(Ref. nicht genutzt/hilfreich)
Berufsberater/innen

(Ref. nicht genutzt/hilfreich)

Werbung

(Ref. nicht genutzt/hilfreich)

Medien

(Ref. nicht genutzt/hilfreich)

Gesprache mit Pflegekraften

(Ref. nicht genutzt/hilfreich)

Gesprache Lehrkraften/Berufsberatung

(Ref. nicht genutzt/hilfreich)
Abgeschlossene Ausbildung

(Ref. keine abgeschlossene Ausbildung)

Praktische Erfahrungen Pflege
(Ref. keine praktischen Erfahrungen)

Abhangige Variable: Index Praxisschock

Modell 4 || Modeias ][ Modells2
—o—
—o| —o
—— —o
el L ol
—e— —e—|
—o— ——
- —o—
—— ——
—ot —o
—— -

-1.0 05 00 0.51.0 05 0.0 0510 -05 00 05
Koeffizienten (Index-Punkte) und 95% Konfidenzintervall

+ signifikant # nicht
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Modelle (4/4)
Work-Life-Balance

(Ref. weniger wichtig)

Gutes Einkommen

(Ref. weniger wichtig)
Annerkennung im Kollegium
(Ref. weniger wichtig)

Gesellschaftliche Anerkennung
(Ref. weniger wichtig)

Beruflicher Aufstieg
(Ref. (weniger) wichtig)

Berufliche Spezialisierung
(Ref. weniger wichtig)

Eigenverantwortung
(Ref. weniger wichtig)

Krisenfester Job
(Ref. weniger wichtig)

Vielfaltige Tatigkeitsfelder
(Ref. weniger wichtig)

Wunschberuf
(Ref. nicht Wunschberuf)

Abhangige Variable: Index Praxisschock

7 24
%
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Modell 5 Modell 5.1 | Modell 5.2 |
—o —o
o —o—
- 1o
- -
-9
I 1
ot —o-
- —o—
—o— —o—
o .-
1.0 05 00 05 1.0-1.0 -05 00 05 1.0 -1.0 05 00 05 1.0

Koeffizienten (Index-Punkte) und 95% Konfidenzinterval

+ signifikant + nicht
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