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Leibliches Gespur als Merkmal
professioneller Pflege

= Wahrnehmung korperlicher Reaktionen der zu pflegenden Person
und die unmittelbare adaquate kdrperliche Antwort der
Pflegefachperson sind als konstitutiver Bestandteil der

professionellen Pflege zu betrachten
(Ahrendt & Engelke-Hermannsfeldt, 2022)

» Pflegehandeln auf der Basis von implizitem Wissen: subjektive
Lebens-, Wahrnehmungs- und Erfahrungswelt der zu pflegenden
Person als Ausgangspunkt

= sinnlich-leiblicher, praktischer Zugang zur individuellen Situation
(Darmann-Finck, 2020)

_

,Bildung und Versorgung in der Pflege gemeinsam gestalten* - Forschungskongress des BIBB - J.-V. Steindorff



: g | L e,
HALLE-WITTENBERG i mu

Leibliches Gespur als Merkmal
professioneller Pflege

Das Positionspapier des DBfK Sudwest e.V. (2018) hebt zudem hervor, dass

» . die Potenziale der pflegetypischen Leibnahe (...) denen der
empirisch-naturwissenschaftlich gepragten Medizin in ethischen
Entscheidungssituationen komplementar zur Seite [treten]”

» die zu fordernde, zu begleitende und/oder zu pflegende Person muss
w~inihrer leiblichen Befindlichkeit wahrgenommen und verstanden
werden®, um auch den Werten pflegerischen Handelns Rechnung
tragen zu kbnnen

» bereits auf leiblicher Ebene zeigt sich beil den Pflegenden vor,
wahrend oder auch nach dem Handeln eine Resonanz

_
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Pflegetachpersonen und Patlentinnen Pflegefachpersonen und
oder Menschen mit Pflegebedart dle Praxis
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International Council of Nurses (2021): Der ICN-Ethikkodex fiir Pflegefachpersonen
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die Praxis
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Ethikbildung in der generalistischen
Ptlegeausbildung

Priegetachpersonen und

* Im Zuge der zunehmenden Technisierung und Digitalisierung im
Gesundheitswesen steigt die Relevanz der Auseinandersetzung mit
Ethik und ethischen Fragestellungen, um das Pflegeverstandnis und
die Pflegeidentitat zu reflektieren, zu modifizieren, ggf. zu adaptieren

sowie neu auszurichten
(Konrad, 2022)

» Pflege hat auf ,,Grundlage einer professionellen Ethik“ zu

erfolgen
(§5 Abs. 2 PfIBG)

_
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die Praxis
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Ethikbildung in der generalistischen
Pflegeausbildung

Pfiegefachpersonenund ~~~ Pflegefachparsonen und
aaaaaaaaaa

= das Augenmerk ist dementsprechend auch verstarkt auf die Effekte
leiblicher Interaktion zwischen Bewusstsein, Korper und

(therapeutischer) Umwelt zu richten
(Berger, 2021)

» Ziel einer qualitatsvollen, individuums- und werteorientierten

Pflege mithilfe einer ethischen Reflexion
(Riedel, 2013)

_
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Ethikbildung in der generalistischen
Pflegeausbildung

die Profession

= die Vorbereitung auf eine ,innere Auseinandersetzung mit mancher
Unzulanglichkeit des beruflichen Alltags, dem eigenen moralischen
Empfinden und/oder dem Gefihl, dem berufsethischen Anspruch nicht
gerecht zu werden” sollte bereits in der Ausbildung stattfinden

> Lernziel

sich selbst sowie das eigene Handeln reflektieren sowie das

Situationsgeschehen und Routinen kritisch hinterfragen kdnnen
(Storms & Heffels, 2022)

= im Rahmen der Ausbildung soll ein ,professionelles, ethisch

fundiertes Pflegeverstandnis® entwickelt und gestarkt werden
(PfIBG §5 Abs. 4)
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| Ethikbildung in der generalistischen
el Pflegeausbildung

,Die Fahigkeit zur Reflexion, Formulierung und
Begrundung der eigenen moralischen Orientierung, die
Fahigkeit zum Erkennen moralischer Probleme in der

eigenen Praxis, Urteilskraft, Diskursfahigkeit, die

Fahigkeit zum Perspektivwechsel, Konflikt- und
Kompromissfahigkeit und schlieflich die Wachheit und
den Mut, auch tatsachlich moralisch zu handeln und far

die Rahmenbedingungen des eigenen Handelns

Mitverantwortung zu ubernehmen.”

(Rabe, 2009)

,»Bildung und Versorgung in der Pflege gemeinsam gestalten* - Forschungskongress des BIBB - J.-V. Steindorff



Pfiegefachpersonen und Patientinnen
aaaaaaaaa

Ethikbildung in der generalistischen
Pflegeausbildung

Pfiegetachpersonen und Pflegefachpersonen und
die Protession

Dreischritt

Wahrnehmen — Urteillen — Handeln

(Storms & Heffels, 2022)

_
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Ethikbildung in der generalistischen '
Pflegeausbildung

die Profession

= die Anbahnung eines derart erfahrungsbasierten und situierten
Reflektierens, Entscheidens und Handelns kann an allen drei
Lernorten erfolgen, besonders eignet sich jedoch der Lernort Praxis
aufgrund der unmittelbaren personliche Betroffenheit und

Involviertheit
(Riedel, Lehmeyer & Monteverde, 2022)

= allerdings sollte nicht nur die Exposition, sondern auch der Lernprozess
der Auszubildenden im Kontext ethischer Kompetenzbildung

methodisch begleitet und padagogisch-didaktisch geplant erfolgen
(Riedel & Lehmeyer, 2022)



Priegetachpersonen und

die Praxis

MARTIN-LUTHER-UNIVERSITAT ,.
HALLE-WITTENBERG = €=l

Ethikbildung in der generalistischen
Pflegeausbildung

= Aufbau von ,,Konnerschaft“ mit Hilfe ,,multidimensionale|r],

moglichst authentischelr] Arbeitsanforderungen bzw.
Pflegesituationen®
(Darmann-Finck, 2020)

» simulationsbasiertes Lernen am dritten Lernort, der die ,,Verbindung

von explizitem Regelwissen und implizitem Kontextwissen*
ermaoglicht
(vgl. DBR, 2017, S.7)
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Einsatz von Virtual Reality-gestutzten
Lehr-Lernszenarien
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Virtual Reality (VR) Ist eine Technologie, die

= es den Anwender*innen erlaubt, in
computergenerierte reale oder kunstliche
dreidimensionale multisensorische Welten
einzutauchen, diese zu entdecken und zu
manipulieren

* In Realzeit und ortsunabhangig anwendbar ist

» flr den praktischen Wissenszuwachs in der

o klinischen Praxis eingesetzt werden kann
(Kyaw et al., 2019)
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Virtual Reality (VR) iIst eine Technologie, die

» als sinnvolle und effektive Lernstrategie und nuttzliche

Wahl betrachtet wird, um den Fahig- und
Fertigkeitenerwerb sowie die
Langzeitwissensspeicherung bel
Pflegestudierenden zu fordern

positiven Einfluss auf die empathische Anteilnahme
nehmen kann

einen sicheren Raum flr Kontakt, Kollaboration und
Aushandlung ethischer und moralischer Dilemmata
bietet

den Perspektivismus fordert
(Troeger & Tumler, 2020)
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Training in sicheren Settings
(,Fehler machen ist erlaubt®)

J

\
“no-limit”-Wiederholung der
einzuibenden Malinhahmen in
Individueller Lerngeschwindigkeit y

\
erhdhtes Sicherheitsgeftuhl fur

Auszubildende, Lehrkrafte, Patient*innen
und Angehdrige

J 7
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Ziele des VR-Einsatzes In der
beruflichen Ausbildung

Kenntnis erlangen tber die Komplexitat
verschiedener (taglicher)
Pflegeaufgaben, Routinen und
Herausforderungen sowie Einblick in
seltene, teure, gefahrliche Szenarien

/

-> Erwerb verschiedener Skills und}

Kompetenzen

-> Erganzung (kein Ersatz) des
theoretischen und praktischen
Unterrichts!

_
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Pr ()j ektbels D iel der AG T et e
Versorgungsforschung

DigiCare

y

DIGICARE

virtuell gestiitzte
Lehr-Lernszenarien in der
generalistischen Pflegeausbildung

_
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Projektbeispiel der AG
Versorgungsforschung

Entwicklung eines methodisch-didaktischen Unterrichtskonzeptes

T1 \ Dialektische Bedingungsanalyse ‘ T2 Gestaltungsprozess ‘ T3 ‘ Evaluations- und Modifikationsturnus
r . ey . .-*f_ ﬁ“‘-.
' = Scoping Review = co-kreative Workshops (iterativ. © ' = Fokusgruppeninterviews '
= vorsondierendes moderiertes und zu multiplen Zeitpunkten) = co-Kreative Workshops (iterativ)
Gesprich = TA-Protokolle = TA-Protokolle
= Fokusgruppeninterviews = Fragebogenerhebungen = Fragebogenerhebungen
» Fragebogenerhebungen | = UEQ = TUI (Post)
= TUI (Pra) A sl = Testbatterie PANAS-X, IMI, = Testbatterie PANAS-X, IMI,
= PANAS-X (Pra) ‘ PXI| (Post) ‘ PXI (Post)
= ACTA = Wissenszuwachs = Wissenszuwachs
b A 4

' |- nicht-teilnehmende Beobachtung i

.‘\_\_\_ -/.-

_

,Bildung und Versorgung in der Pflege gemeinsam gestalten* - Forschungskongress des BIBB - J.-V. Steindorff



Designaspekte

Realismus und Plausibilitat

attraktive, spielerische Gestaltung mit hoher Bild-
und Tonqualitat

dialogorientierte Narration
Perspektivibernahme

direktes Feedback und erfahrbare
Handlungskonsequenzen

hierarchischer Aufbau
Datensammlung und -wiedergabe

eindeutige Handhabung, Navigation und
Instruktion

Pausen-, Wiederholungs- und Aufnahmefunktion

standortunabhangige Multiplayeroption

didaktische Einsatzindikationen

assistiv, aktivierend und motivierend

multimodales, lernendenzentriertes und
erfahrungsbasiertes Lehrkonzept

spezifisch formulierte Lernziele
sicherer, standardisierter Rahmen

Vertiefung von theoretischem, prozeduralem und
Anwendungswissen

1:1-Betreuung inkl. Feedback
situatives Erproben

unabhangig, zeitlich flexibel und beliebig oft
wiederholbar

heuristisch reflexive Entscheidungs- und
Problemlésungsprozesse

Selbstvertrauen in Ablaufen, Fach-wissen und
Kommunikationsanlassen
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Setting und Pflegeanlass

der Patientenakte zu entnehmende anamnestische Daten

Einstiegsszenario

Steigerungsmoglichkeiten:
Rahmenbedingungen, inhaltliche Veranderungen, ethisches Dilemma
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Informationssammiung

erforderliche Materialien identifizieren und
Zzusammenstellen

Betreten des Patient*Innenzimmers

stetige Kommunikation
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ZU vermittelnde Lernanregungen

sach- und fachgerechte Vorbereitung, Durchflihrung

und Nachbereitung

« vollstandiger Pflegeprozess
« Kennen, Nennen und Bewerten der Wunden

« Umsicht bzgl. der Rahmenbedingungen, weiterer
Vulnerabilitaten, Materialien, Kommunikationsbedarfe

« vollstandige Dokumentation

kritische Reflexion des Handelns

_
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L ehr-Lernszenarien

Grenzen simulationsbasierten Lernens am dritten Lernort/in VR

hinsichtlich

= kommunikativer Interaktionen

= eingeschrankter Demonstrations- und Eingriffsmdglichkeiten
durch die Lehrenden / Anleitenden

= der Realbedingungen in der Praxis:

Individualitat der zu Pflegenden

Reaktionszeit und —fahigkeit seitens der Pflegenden und zu
Pflegenden

,Schockmomente*
Umgebung (Geruch, Raumtemperatur, Lichtverhaltnisse)
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L ehr-Lernszenarien

Grenzen simulationsbasierten Lernens am dritten Lernort /in VR

» es besteht kein direkter menschlicher Kontakt
» Emotionen und Atmospharen sind nicht (?) wahrnehmbar

* v.a. hinsichtlich der leiblich-k6rperlichen Wahrnehmungs- und

Deutungsprozesse, wie dem Spiren von Atmospharen
(Darmann-Finck, 2020)

= _Fuhlen fehlt halt (...) Ich glaube, dass mir mehr Sinne zur Verfligung
stehen, die ich im Personlichen habe, die viel mit Atmosphare zu tun
haben (Luft, Raumtemperatur...)”
(Burow, 2022)

_
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L ehr-Lernszenarien

Fragestellung

Snwiefern k6nnen im Rahmen co-kreativ zu entwickelnder virtuell
gestutzter Lehr-Lernszenarien auch Atmospharen und Emotionen
derart Gbermittelt werden, dass Auszubildende der generalistischen

Pflegeausbildung neben praktischen Fahig- und Fertigkeiten auch

das leibliche Gespdir als eine wesentliche Dimension
pflegerischen Handelns (erfahren) lernen kbnnen?*

_
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L ehr-Lernszenarien

Methodik

vorab: narrative Interviews oder Fokusgruppe mit Lehrkraften zum
Leiblichkeitskonzept in der generalistischen Pflegeausbildung

Achtsamkeitstibungen vor der Durchfuhrung der Szenarien
wahrenddessen: teilnehmende Beobachtung

anschliel3end: Reflexion / Selbsteinschatzung der Auszubildenden In
Form einer Gruppendiskussion oder eines Kurzfragebogens
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Einsatz von Virtual Reality-gestltzten
| ehr-Lernszenarien

Cave

Ein entscheidender Bestandteil jeder Simulationsubung ist die
Nachbesprechung!

(Greco et al., 2018)

_
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L ehr-Lernszenarien

Potenziale der Grenzen der Leiblichkeit in virtuellen Medien

= Schutz und Reflexionsflache von Nahe-Distanz-Verhaltnissen,

Machtgefligen und Atmospharen im direkten Miteinander
(Burow, 2022)
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(Albert Einstein)
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