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Mit dem Programm stärkt das Bundesministerium für Bildung 
und Forschung eine Berufsbildung für nachhaltige Entwicklung.

Nachhaltig im Beruf – zukunftsorientiert ausbilden (NIB) 
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Kernziel der ersten Förderung des ESF Plus kofinanzierten Programms ist die 
Umsetzung, Verbreitung und Verankerung von Qualifizierungsangeboten für 
das ausbildende Personal. 

Ausbilderinnen und Ausbilder werden dadurch zu Multiplikatoren, Fachkräfte 
werden dadurch zu Pionieren, und Unternehmen zu Orten der nachhaltigen 
Transformation.



Hintergrund 

Mandat der Pflege 
ICN Ethikkodex mit Hauptelement #4: Pflegefachpersonen und 
globale Gesundheit (ICN, 2021)
Aufnahme von Nachhaltigkeit in die neue Definition „Nurse“ 
(ICN, 2025)
Klimasensible Pflege braucht Bildung (Riedel & Lehmeyer, 2023; 
Seidel et al., 2023)
Nur wenige einschlägige Lerninhalte und konkrete 
Anleitungssituationen
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Forschungsstand

Bedeutung von Nachhaltigkeit in Bildungsprozessen der Pflege international 
etabliert (Álvarez-Nieto et al., 2022; Sibindi et al., 2024; Solheim et al., 2024)
Mangel an Fachwissen des ausbildenden Personals (Aronsson et al., 2023; 
Richardson et al., 2016; Tun, 2019)
International vereinzelt Maßnahmen (Flaten et al., 2023; Richardson et al., 
2016; Tun, 2019)
Notwendigkeit der Integration von Planetary Health in Pflegeausbildung 
(LeClair & Potter, 2022; Ross & Speirs, 2024; Sibindi et al., 2024; Solheim et al., 
2024)
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Theoretischer Hintergrund

Planetary Health (Whitmee et al., 2015)  

ist ein wissenschaftliches Konzept, das beschreibt, wie die 
Gesundheit der Menschen von der Gesundheit der 
Ökosysteme sowie von den politischen, ökonomischen 
und sozialen Systemen abhängt.

zur Verankerung von Nachhaltigkeitsthemen im 
Gesundheitswesen (Deutscher Berufsverband für 
Pflegeberufe [DBfK], 2023; Europäische Föderation der 
Pflegeverbände [EFN], 2020; Lancet Countdown on Health 
an Climate Change, 2021; Shaw et al., 2021)
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Projekteinbettung

Qualifizierung von Praxisanleitenden (PA) mittels NahtToolkit (Weinheimer et 
al., 2025) auf Grundlage der evidenzbasierten Online-Ressource 
NurSusTOOLKIT (University of Plymouth et al., 2024)
Grundlagenmodul „Klimakrise und Gesundheit im Kontext der Pflege und 
Praxisanleitung“
Fünf Vertiefungsmodule  
1.462 Qualifizierungen bei 14 strategischen Partnern in drei Bundesländern 
von 10/24 bis 02/2026
Quantitative und Qualitative Evaluation
Curriculare Aufbereitung und Transfer
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Das NahtToolkit
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Modul 2
 Hygiene

Modul 3 
Mentoring

Modul 4 
Ressourcen

Modul 5 
Hitze

Modul 6 
Klima-assoziierte 

Erkrankungen

Modul 1
Klimakrise und 

Gesundheit

Vertiefungsmodule

Grundlagenmodul The illustrations in CocoMaterial are under CC0 1.0 Universal (CC0 1.0) Public Domain Dedication. 
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Alle Materialien als 
OER verfügbar im 
ILIAS-Raum der 
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https://cocomaterial.com/


Evaluation des NahtToolkit
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Fragestellungen
Wie ausgeprägt sind Einstellungen zu Nachhaltigkeit bei Praxisanleitenden in 
der Pflege? (t0)
Wie verändern sich diese nach der Qualifizierung mit dem NahtToolkit? (t1)
➢ Sustainability Attitudes in Nursing Survey (SANS_2, Richardson et al., 2016) 

Version Naht 2024

Wie schreiben sich Praxisanleitende der Pflege nachhaltigkeitsbezogene 
Handlungskompetenzen selbst zu? (t2)
➢ Health Professional Competence Scales (HePCoS, Grebe et al., 2021) 

Version Naht 2024 



Methodik

Forschungsdesign
— Multizentrische Interventionsstudie
— Standardisierte schriftliche Befragung zu drei Zeitpunkten (t0, t1, t2)
— Digital umgesetzt mittels LimeSurvey

Feldzugang und Untersuchungseinheit
— Teilnehmende an einer Fort- oder Weiterbildung zur Praxisanleitung bei 

einem der  14 strategischen Partner (Weiterbildungsstätten, Akademien, 
Institute) in den drei Bundesländern

Ethik und Datenschutz
— Ethisches Clearing durch die Deutsche Gesellschaft für Pflegewissenschaft 

e.V. erteilt, Datenschutzkonzept erstellt
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Ergebnisse

Die Erhebungsergebnisse werden aufgrund laufender bzw. 
geplanter Veröffentlichungen in peer-reviewten 
wissenschaftlichen Fachzeitschriften in dieser öffentlich 
bereitgestellten Präsentation nicht dargestellt.
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Fazit
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Die erhobenen Daten bestätigen die Relevanz der 
Forschungsfrage und liefern relevante Erkenntnisse mit 
praktischem Nutzen für das Untersuchungsfeld.
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