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ICN-Ethikkodex und 
globale Gesundheit 

„Pflegefachpersonen tragen zur 

Gesundheit der Bevölkerung bei und 

arbeiten auf die Erreichung der 

Nachhaltigen Entwicklungsziele der 

Vereinten Nationen (SDG) hin […] Sie treten 

für Initiativen ein, die umweltschädliche 

Praktiken reduzieren, um Gesundheit und 

Wohlbefinden zu fördern.” (ICN 2021)



Selbstverständnis der Pflege

„Die Professionelle Pflege widmet sich der Wahrung 

des Rechts aller auf bestmögliche Gesundheit durch 

eine gemeinsame Verpflichtung zu einer kooperativen, 

kulturell sicheren und menschenzentrierten Pflege und 

Versorgung. 

Die Professionelle Pflege setzt sich für einen gleichberechtigten Zugang zu 

Gesundheit und Gesundheitsversorgung sowie für ein sicheres und nachhaltiges 

Lebensumfeld ein.“

„Pflegefachpersonen bieten eine menschenzentrierte, mitfühlende klinische und 

soziale Pflege, leiten Organisationen, verbessern Gesundheitssysteme, fördern die 

öffentliche Gesundheit und die Gesundheit der Bevölkerung. Sie fördern ein 

sicheres und nachhaltiges Lebensumfeld.“

(ICN, DBfK, ÖGKV, SBK-ASI 2025)



Pflege im Spannungsfeld

Pflege als belastete Berufsgruppe - Klimaanpassung

Pflege als Teil des Problems - Klimaschutz

Pflege ist ein Teil der Lösung – neue Rollen



Berufspolitische Forderungen im Kontext 
der planetaren Gesundheit

− Nachhaltigkeit und planetare Gesundheit müssen verbindlich als handlungsleitende 

Querschnittsthemen im Gesundheitswesen etabliert werden. 

− Klima- und Umweltaspekte sind systematisch in Gesundheits-, Pflege- und Sozialpolitik zu 

integrieren. 

− Das bestehende Wirtschaftlichkeitsgebot ist um ein verbindliches Nachhaltigkeitsgebot zu 

erweitern. 

Verankerung in politische Strukturen



Berufspolitische Forderungen im Kontext 
der planetaren Gesundheit

−Gesundheitssysteme müssen konsequent auf präventives und frühzeitiges 

Handeln ausgerichtet werden. 

− (Finanzielle) Förderung der baulichen, strukturellen & personellen Anpassung 

an Klimafolgen

Prävention und Klimaanpassung stärken



Berufspolitische Forderungen im Kontext 
der planetaren Gesundheit

• Pflegefachpersonen müssen befähigt und politisch legitimiert werden, Verantwortung in der Klimakrise aktiv 

zu übernehmen - Handlungsautonomie

• Pflegefachpersonen sind verbindlich in politische Gremien, Krisenstäbe und Entscheidungsprozesse

einzubeziehen – Beispiel: Hitzeschutzplanung

• Finanzierung von Aufklärungs- und Beratungsangeboten für Bevölkerung und Risikogruppen 

• Neue Rollenprofile (im Bereich Prävention, Beratung, Public Health) sind gezielt zu entwickeln und zu fördern –

Community Health Nurse & Schulgesundheitspflege

Stärkung der Rolle der Pflege



Berufspolitische Forderungen im Kontext 
der planetaren Gesundheit

− Nachhaltige Transformation darf nicht zu zusätzlicher Belastung führen. 

− Pflegefachpersonen müssen abgesichert werden durch: 

• bessere Arbeitsbedingungen 

• personelle Ausstattung 

• gesundheitlichen Schutz

Schutz und Entlastung von Pflegefachpersonen



Berufspolitische Forderungen im Kontext 
der planetaren Gesundheit

− Klimabezogene Gesundheitskompetenz ist verpflichtender Bestandteil der Aus-, 

Fort- und Weiterbildung

• Integration in Curricula, Kompetenzbeschreibungen und Rahmenempfehlungen nach §53 PflBG

Ausbau klimabezogener Gesundheitskompetenz



Berufspolitische Forderungen im Kontext 
der planetaren Gesundheit

− Förderung von Forschung zu Klimafolgen im Pflegekontext

− Entwicklung evidenzbasierter Leitlinien für nachhaltige Pflegepraxis

− Förderung der Akademisierung

Forschung & Evidenzbasierung



Rolle der Pflege im Kontext planetarer 
Gesundheit

Herausforderungen durch die Klimakrise bewusst machen und Verantwortung als gesamte Berufsgruppe übernehmen

− Professionelles Denken und Handeln von Pflegefachpersonen muss künftig zu einem personenzentrierten und planetaren 

Gesundheits- bzw. Pflegeverständnis führen

Weg von verrichtungsbezogenem Verständnis von Tätigkeiten 

− Zusammenhänge zwischen Tätigkeiten, Gesundheit und Einfluss auf das Klima bewusst machen 

Förderung & Einbringen in interdisziplinärer Zusammenarbeit: Effektivere Behandlungsansätze entwickeln

Über- und Fehlversorgung abbauen & Versorgungsstrukturen besser steuern



Gesellschaftsrelevante Rolle der Pflege in den Fokus rücken: 

− Zielgruppe der Versorgung nicht nur einzelne Individuen, sondern ganze vulnerable Bevölkerungsgruppen

− Anwaltschaftliche Position einzunehmen - Einstehen für die Menschen, deren Vulnerabilität sich durch die Effekte 

der klimabedingten Veränderungen erhöht

− Die Pflege soll die Klimakrise als zentrale Herausforderung für die Gesundheitssysteme sichtbar machen und 

aktiv an Lösungen mitwirken. 

− Rollen in der Prävention und Katastrophenhilfe wahrnehmen und diese einfordern: Community Health Nurse & 

Disaster Nurse

Rolle der Pflege im Kontext planetarer 
Gesundheit



Wir können etwas tun!

Quelle: https://www.aljazeera.com/program/the-stream/2015/12/3/the-green-city-experience

„Der Kampf gegen den 

Klimawandel kann die 

größte Chance für die 

Gesundheit im 21. 

Jahrhundert sein.“ 
(The Lancet, 2015)

https://www.aljazeera.com/program/the-stream/2015/12/3/the-green-city-experience


fliesgen@dbfk.de

VIELEN DANK!

WWW.DBFK.DE
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