- . REF UKH
' - UNIVERSITATSMEDIZIN Universitatsklinikum
[ | HALLE Halle (Saale)

Resilienz in der Pflege

BIBB-
Forschungskongress

07. + 08.05.2026 in Bonn

Lernenden-, praxis- und zukunftsorientierte
Pflegeausbildung durch Einsatz konfigurierbarer
Virtual Reality-Szenarien

J Das Projekt ,,DigiCare Configuration “

-~ ‘
“ DIGICARE Jenny-Victoria Steindorff, Doreen Moos, Prof. Dr. Denny Paulicke, Prof. Dr. Patrick Jahn

Configuration

AG Versorgungsforschung, Medizinische Fakultat der Martin-Luther-Universitat Halle-
Wittenberg



Hintergrund und Motivation

y

DlGl(c:AgRE J.-V. Steindorff, D. Moos | Lernenden-, praxis- und zukunftsorientierte Pflegeausbildung durch UM

Einsatz konfigurierbarer Virtual Reality-Szenarien | 08.05.2026 | Bonn



B PFLEGE IM WANDEL

'

gesellschaftliche [EgiEs strukturelle technologischer

Entwicklung Hirden £1 Wandel

= demografischer » Fachkraftemangel = zunehmende
Wandel = steigender Digitalisierung

= steigende Versorgungsdruck * neue Anforderungen
Pflegebedarfe an

= zunehmende Pflegefachpersonen
Komplexitat
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B ZENTRALE KONSEQUENZ

Die Pflegeausbildung muss sich
- inhaltlich und methodisch
weiterentwickeln!

7

&
DIGlgéRE J.-V. Steindorff, D. Moos | Lernenden-, praxis- und zukunftsorientierte Pflegeausbildung durch UMI—I

Einsatz konfigurierbarer Virtual Reality-Szenarien | 08.05.2026 | Bonn



B NEUE KOMPETENZANFORDERUNGEN IN DER PFLEGE

{ Pflegefachpersonen benotigen: }
fachliche digitale reflexive &
Kompetenz Kompetenz ethische
Kompetenz
f
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B PROBLEM

= bislang unzureichend in der Ausbildung verankert
= geringe Sicherheit im Umgang mit Technologien

zentrale Herausforderung:

' Theorie-Praxis-Theorie-Transfer

7
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J

DIDAKTISCHE GRENZEN AKTUELLER LEHR-LERNFORMATE

)\

aktuelle Praxis didaktischer Bedarf

stark kognitiv gepragt erfahrungsbasiertes Lernen

isolierte Ubungssituationen ~ S'vative Anwerldung
wenig Kontextbezug \rﬁ‘;lsesxe'\r’]e Verknupfung von

\J/

Lernen sollte starker handlungs- und

DIGICARE erfahrungsorientiert gestaltet werden! UM:H
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B VIRTUAL REALITY ALS LEHR-LERNMEDIUM

didaktischer
Mehrwert

Simulation von

) realitatsnahe
Pflegesituationen

sicheres Uben
) ohne Risiko

Training seltener
& komplexer
Situationen

A” N
(o)
J -
DIGICARE
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B VIRTUAL REALITY ALS LEHR-LERNMEDIUM

didaktischer
Mehrwert

FOrderung von
Handlungs-
kompetenz

Verbindung von
Theorie & Praxis

Starkung von

Selbst-
’ SELBSTWIRKSAMKEIT W| I kS am ke |t
4
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B EINORDNUNG UND FORSCHUNGSBEDARF

ey ——

Wie kann VR didaktisch sinnvoll und nachhaltig in

die Pflegeausbildung integriert werden ?

DlGl(c:'?g‘RtE J.-V. Steindorff, D. Moos | Lernenden-, praxis- und zukunftsorientierte Pflegeausbildung durch UMI—I
Einsatz konfigurierbarer Virtual Reality-Szenarien | 08.05.2026 | Bonn



VON DER HERAUSFORDERUNG ZUM PROJEKT

® DIGICARE

AUSZU- .
Pflegeschule bildende Praktika

virtuell gestltzte Lehr-Lernszenarien fir die generalistischen
Pflegeausbildung
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B PROJEKTDATEN

Projektstart und Laufzeit Konsortialleitung Fordersumme
09/2025 — 08/2026 DRK Landesverband 346.150 €
Sachsen-Anhalt e.V.

Deutsches
ROtes Medizinische Fkullﬁl

K re u Z der Martin-Luther-Universitait
HaIIE-Wiltenherg PREFRONTAL CORTEX

experience.design. future.
|
UM FI UNIVERSITATSMEDIZIN
[ HALLE

Gefordert durch:
Translationsregion % Bundesministerium
fur digitalisierte 7> | fiir Forschung, Technologie
H Gesundheitsversorgung und Raumfahrt
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B VON DIGICARE...

o

* DIGICARE

Projektstart und Laufzeit Fordersumme
08/2021 — 07/2024 603.223€
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B VON DIGICARE...

Ausbildung generalistische Pflege (3 Jahre) Berufsalltag

Theorie VR im Unterricht ’ Praxisibung begleitende Praxiseinsatze

e TULOFIA ® DIGICARE

won Sie zum ersten Mal
% T oj
zur °
! 5 (Selbst-) Reflexion, Argumentation und S
Lo S e B, [ e SSRNmmmmmn s e
> ihres conuou.-,,?g,: R Angehorigen, Kolleginnen
Vorbereitung virtuelle Veranschaulichung der Handlungen w Skillslab

3 Szenarien
Mobilisierung / Unterrichtskonzept
& Transfer

Nachbesprechung

Vorbesprechung

Dialog zwischen Partnern
in verschiedenen Rollen

Partnerarbeit

Debriefing des

Lehreinheit
Mobilisierung

. Vorbereitung Szenarios
3 Szenarien
WU n d - Beide Partner beobachten
Behandlungsschritte
versorgung /

’ [ ]
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B VON DIGICARE...

= positiv berichtete Lerneffekte

o aber:
= Motivation

= Selbstwirksamkeit begrenzte Flexibilitat
* Handlungskompetenz
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B VON DIGICARE...

zentrale Herausforderungen:

= unterschiedliche Lernstande

= fehlende Anpassbarkeit

» pegrenzte Integration in Unterricht

‘ VR muss adaptiv
sein!

F

“ DIGICARE
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Ziele und Vorgehen
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B ... ZU DIGICARE CONFIGURATION

» nutzendenzentrierter Entwicklungsansatz
» konfigurierbare VR-Szenarien

= Beratungskonzept fir Lehrkrafte ‘s . % anleironde
= Starkung der Medienkompetenz < o R
= didaktische Integration " DIGICARE

|

Auszu- .
Pflegeschule bildende Praktika
”~
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B FORSCHUNGSFRAGE

Welcher Konfigurationsmaoglichkeiten und Voraussetzungen
bedarf es seitens der Lehrenden und Praxisanleitenden, um VR
nachhaltig sowie didaktisch-methodisch unterstitzt in das
jeweilige Unterrichtskonzept einbinden zu konnen?

J
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B ZIELGRUPPE: LEHRKRAFTE UND PRAXISANLEITENDE

DigiCare

Configuration
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B CO-KREATIVES STUDIENDESIGN

=

m

Analyse

Fokusgruppen mit
Lehrkraften und
Praxisanleitenden

» Barrieren und
Bedarfe der
Pflegepraxis
identifizieren

L

v

DIGICARE

Configuration

Iﬁz"\

Co-Kreation

co-kreative Workshops
mit den Kerngruppen

» Gestaltung der
konfigurierten
Szenarien und des
Praxisleitfadens

L v

Evaluation

Gruppendiskussionen
zur Anwendung

» Sicherstellung der
Alltagstauglichkeit
und Akzeptanz

"

Reflexion & Feedback:

v
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Konzept und Inhalte
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ERKENNTNISSE DER BEDARFSANALYSE

»Also du musst die
Sicherheit haben, um
die Sicherheit zu
vermitteln.”

Zielrichtung & Rahmenbedingungen

= Sicherheit im Umgang

= curriculare Integration

= Kostenfaktor

» personelle Ressourcen

= geeignete Raumlichkeiten

»...du darfst dich nicht
scheuen, dafur muss
man eben ordentlich
eingeubt sein...”

,,,,,, dass es fest
im Curriculum
ist.”

.Diese Doppelbelastung ist
immer das Schwierige. Also
Praxisanleiter und volle
Pflegekraft.”

7
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B ERKENNTNISSE DER BEDARFSANALYSE

Konfiguration & Module

»lch finde QR-

Code ganz toll.”

~Unterschiedliche
Versionen je
Ausbildungsjahr.”

= vereinfachte QR-Code-basierte
Einstellungen

» Individualisierbarkeit nach Ausbildungsjahr

= gewunschte Module:
= Stellen von Medikamenten
= Notfallsituationen
= Patient:innensicht einnehmen
= Gamification (z. B. Quiz, Fehler finden)

....als absolut super
mega geilen Mehrwert
tatsachlich
Medikamente stellen.”

,...was ich befurworten
wurde, sind
Notfallsituationen.”

7
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B TECHNISCHER STAND

-

* DIGICARE

‘ wundversorgung .
"Anneliese Stadlhuber
Driicken Sie WEITER, wenn Sie
bereit sind zu starten.
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B VOM PFLEGEPROZESS ZUM VR-SZENARIO

Informationen Zusammenhange Ablauf als Szenario Ablauf nur Stellen
Wie Desifektion? Medikamenteliste P
werden Integration Punkte oder fur Patienten Medikamen
Steps als Quiz? richtig/alsch | tenzusamm
: vergessen? = esen enstellung?
1. Die Basis: Die 6-R-Regel Hyglene $
Bevor das Medikament den Patienten erreicht, wird es ¢
mehrfach anhand dieser Checkliste gepruft: Patientendaten
1. Richtiger Patient: Identifikation durch Name, korrekt? Medikamente
Geburtsdatum oder Patientenarmband. i b i d
2. Richtiges Medikament: Abgleich mit der arztlichen #n vorbereiten un
Verordnung (Name und Wirkstoff). Richtiger Patient stellen
3. Richtige Dosierung: Kontrolle der Starke (z. B. mg) Medikament und ¢
und der Anzahl (z. B. 1 Tablette). A Mahe sl oin.
4. Richtiger Zeitpunkt: Einhaltung der verordneten Dosnerung s
Uhrzeit (z. B. "vor dem Essen”). Richtiges Beipackzettel- gecheckt? Medikament und
5. Richtige Applikationsform: Wie wird es Medikament Check yn Medikamente &
verabreicht? (z. B. schlucken, spritzen, auftragen). “:;’;‘;" Dosnerung
6. Richtige Dokumentation: Nach der Gabe muss Patient K - WModul gecheckt?
diese sofort im System oder in der Akte vermerkt a er.‘ G;:":‘;
werden. aufgeklért? handhaben
Richtige ier-Augen-Prinzip| yn
Dosierung
Score

Richtiger

Zeitpunkt korrekt?
v

Zeitpunkt
2. Der typische Ablauf in drel Phasen
Phase A: Die Vorbereitung Einnahmehilfe H"fe Und MiBverhaiten
- Hyglene: Grundiiche H Kontrolle der s
« Vier-Augen-Prinzip: Patienten
Medikamente (besonders . Einnahme
+ Beipackzettel-Check: Prafung auf Verfalisdatum und Unversehrtheit der Verpackung. Richtige
Phase B: Die Durchfahrung (Die Gabe) 5 Direkte "
« Ansprache: Der Patient wird Gber das Medikament aufgeklart ("Das ist Ihre Tablette Applikationsform, ;
gegen den Biuthochdruck’) Sichtkontrolle
« Einnahmehilfe: Unterstutzung beim Aufsetzen oder Anreichen von Wasser.
« Direkte Sichtkontrolle: Die Pllegekraft bleibt meist dabe s das Medikament 5
tatsachiich geschluckt oder appliziert wurde (Vermeidung von “Sammeln” oder Dokumentation
Vergessen) .
Phase C: Nachbereitung und Beobachtung Dokumentation
« Dokumentation: Wer hat was, wann und in welcher Menge gegeben? Auch :
Verweigerungen missen notiert werden.
« Uberwachung: Besonders bel Erstgaben wird auf Nebenwirkungen oder allergische g8
Reaktionen geachtet Richtige Uberwachung der
« Lagerung: Restliche Medikamente werden sicher und vorschriftsmaBig (2. 8. kishl oder 13 h n "
ym Betiubongamitatschrank) versteut Dokumentation Uberwachung Nebenwirkung
| yn
% Zendauer
Lagerung Lagerung Ubriger Sl
Medikamente

yn

’ [ ]
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B KONFIGURATION ALS DIDAKTISCHES ELEMENT

Was sollte variabel sein?

Arbeitsblatt
kreieren fir

u Patientenakte fur
e e rar e n Partnerarbeit?
Welche Fehler
. Patienteninformatio soliten wir wann Was gen‘au
[ ] e Itp u n kt nen wurden helfen einspielen? Wonach soll bei
2 Patientenspezifisch sollen Fehler ’ Erfolg/Misserf
e Fehler zu setzen. ausgewahit I & . - e s >
. st olg passieren? Wieviel Game?
. . . Wie soll ein Highscoreliste,
= Schwierigkeitsgrad
Patienteninforma Zeit?
tionen erhalten? eit?
|

Feedback / Bewertung

Wie schaffen
Keine

Patientenspezifisch wir das die
en Fehler waren zu Fehler
einfach zu finden eindeutig
oder nie eindeutig. Méglicherweise gentg sind? Sollen Fehler So\l/len falrs]che
: . rsuche
Voice- noch einmal & e"hl b
Aufnahme von erklart ezahit bzw.
iften? bestraft
Lehrkréften? werden?
: werden?

F

’. L}
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B MODULE & GAMIFICATION

/) . —Y

| D Schlauch verknotet |

: N Desinfektions- |
Patient zudecken 7 flasche beim

Patienten

Nierenschale auf dem Boden Fehler finden

Welche Dekubitus Stufe notieren sie?
Swadum 1 Sadum 2 Stadum 3

Stadium 4

==y

4 DIGICARE
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B GAMIFIED TUTORIAL

|

Erklarung wie der Nutzer eine
Informationstafel bedient

v

Nutzer betatigt den Weiter-Button im Ul

Nutzer lernt Paning und Teleport

Nutzer bewegt sich zum Spielzeug

I

Nutzer lernt Umgang mit Gegenstanden
und Rotieren

v

Nutzer wirft/bringt Spielzeug zur Kiste

‘r

Nutzer wirft/bringt alle Spielsachen zur Kiste

I

Nutzer wirf Ball in Korb

v
Nutzer lernt wieviel Zeit er flr das
Aufraumen gebraucht hat
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1. Frage:
Du wirst Gber das Patientensystem
infarmiert; Atemnot, Unruhe und
Blutdruckabfall kurz nach einer

B NOTFALLSZENARIEN

Antworten:
a)wahrscheinlich nur angstreaktion,
weiter beobachten
b) anaphylaktischer Notfall, sofort
handeln
) normale nebenwirkung, Dokumentation
reicht
d) auf weitere Symptome warten

2. Frage:
Was ist jetzt die nachste Handlung?
v
Antworten:
a) Zimmer verlassen und spater
zurlickkammen
b) Notruf/Hilfe im Haus auslésen und
bei Patienten bleiben
€) zuerst Dokumentation/Patientenakte
Bffnen
d) Patient Wasser geben
3. Frage:
I A . 3.Frage:
Dl e R Bewu. 0 I T2 Der Patient ist bewusstlos und atmet nicht
aber extreme Atemnot. Was ist jetzt am
normal. was ist jetzt richtig?
sinnvollsten?
Antworten:
€ LW LA a) w:iter beob:r.hten
REhabe ﬁh:r::::;:“u"d wrET b) reanimieren und weitere Hilfe holen
) Sauerstoff geben

¢) sofort aufstehen lassen

alleine lassen, um Material zu holen
d) alleine lassen, um Material zu holen 9

4. Frage:
‘Welche MaRnahme ist jetzt bei schwerer
Anaphylaxie besonders wichtig?

4

Antworten:
a) beruhigend zureden
b) Notfallmedikation nach Standart
vorbereiten & Adrenalin als

Al ber
¢) Antihistaminikum geben und abwarten
d) weiter beobachten
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B ABBILDUNG VON KOMPLEXITAT & ENTSCHEIDUNGSDRUCK

= Parallelitat von Ereignissen I —
* Priorisierung (Triage)
= Zeitdruck

Notfall 1: Bewusstlosigkeit/Synkope

Notfall 2: Anaphylaktlschqr Schock  Notfall 3: Ubelkeit / Erbrechen

iig
&

Notfall 4: Verwirrtheit/delirbeginn

i " Schritt2: Aktion mit QTE
(Wable ie richtige Mainzhme)

(Symptomatische Behandlung)

o ¢ . , i N ‘ beobachten"'
3 4 Schritt 3: Ergebnis & Feedback z S 2 '
’ (Patient stabilisiert] (Schock bekampft (Patient beruhigt) : .
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DIGICARE

Configuration
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B FAZIT

Mehrwerte flr die Pflegeausbildung:

» pessere Anpassung an individuelle Lernstande

» Starkung des Theorie-Praxis-Transfers

= nachhaltige Integration als didaktisches Instrument

;,\\
- Lehrkrafte und Praxisanleitende werden zu ,\’\
Gestaltenden von und mit VR-Lernszenarien {

- flexible, nachhaltige Integration von VR In
die Pflegeausbildung
J
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»C3 O3E rdchit gerng zu
wissen, mare nuess auch
aruverndern, es (¢ richt
gerug zu woller, mar
s awch b
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B EXPERT.INNENAUSTAUSCH

Wo sehen Sie aktuell die grof3ten Hurden bel der Integration
digitaler Lernformate — insbesondere VR — In die
Pflegeausbildung oder Praxis?
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B EXPERT.INNENAUSTAUSCH

Welche Anforderungen mussten aus lhrer Sicht erfullt sein,
damit solche konfigurierbaren VR-Szenarien tatsachlich
nachhaltig eingesetzt werden?
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B EXPERT.INNENAUSTAUSCH

Brauchen wir aus lhrer Sicht tberhaupt VR —
oder liegt die Herausforderung eigentlich woanders?
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