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Zum heutigen Vortrag

« Motivation und Hintergrund

« Formale Projektziele
’ ORER ni
- Didaktische Uberlegungen agiles Arbeiten
Vorbehaltsaufgaben
« Methoden Evaluieren . &

Steuern

« Ergebnisse

 Diskussion
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Motivation/Hintergrund
» Pflegeberufereformgesetz 2020 (Bundesministerium der Justiz, 2017)
« Etablierung von primarqualifizierenden Pflegestudiengangen

* Mangel an nutzbaren Konzepten

* Vorbehaltsaufgaben fur den Pflegeberuf

m) Kernkompetenz in der Pflege: Planen, Steuern & Evaluieren

pflegerischer Prozesse
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Formale Projektziele

« Entwicklung von neun Einheiten aus digitalen Lehr-/Lernmaterialien (dLLm)
als OER

* Qualitatssicherung und Evaluation
« Curriculare Verankerung
* Einbindung in die Lernplattformen ILIAS und Moodle

» Distribution uber das Landesportal ORCA.nrw
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Eine dLLm-Einheit besteht jeweils aus ...

1. Lernzielbeschreibung
2. Falldarstellung (Hundenborn, 2007) _ AU ELETE
unaenoporn
' ’ werden als OER
3. interaktivem Lehr-/Lernmaterial lizenziert.
4. Begleitmaterial fur Selbststudium
5. Prufungsmaterial
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Niveaustufe

dLLm-Einheit
Pflegephanomen
Setting
Verantwortung
dLLm-Einheit
Pflegephanomen
Setting

Verantwortung
dLLm-Einheit
Pflegeph@nomen
Setting
Verantwortung

Vorbehaltsaufgabe 1 Vorbehaltsaufgabe 3
Entwicklung und Feststellung Vqrbghaltsaufgabe e Analyse, Evaluation, Sicherung
S Organisation, Gestaltung und : e
des individuellen Steusrung des Plegeprozesses und Entwicklung der Qualitat der
Pflegebedarfs Pflege
Einheit 1 Einheit 2 Einheit 3
Gesundheitskompetenz Schmerz Immobilitat
ambulante Pflege akutstationare Pflege Langzeitpflege
HS Bielefeld HSG Bochum Uni zu Koin
Einheit 4 Einheit 5 Einheit 6
Schmerz Immobilitat Gesundheitskompetenz
Langzeitpflege ambulante Pflege akutstationare Pflege
HSG Bochum Uni zu Koln HS Bielefeld
Einheit 7 Einheit 8 Einheit 9
Immobilitat Gesundheitskompetenz Schmerz
akutstationare Pflege Langzeitpflege ambulante Pflege
Uni zu KolIn HS Bielefeld HSG Bochum
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Didaktische Uberlegungen

Zeit- und ortsunabhangig (Kerres, 2013)

Fallbasiertes, problemorientiertes Lernen
Selbstgesteuertes Lernen (Pfannstiel & Steinhoff, 2022)
Spielerisches Lernen

Umsetzung mit der Software H5P

Unterstutzung digitaler Kompetenzen
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Agiles Projektmanagement fur die Entwicklung der dLLm

» Projektmitarbeiter*in der Pflegepadagogik/-wissenschaft

Pflegewissenschaftler*in

 Modullehrende d‘d 8 8“3 ossisins

e Studierende

» Projektmitarbeiter*in Instructional Design

Entwicklung der dLLM

» externe Expert*innen fur Hochschuldidaktik

und Pflegediagnostik

Expert*innen-Pool

» Sprints (Kusay-Merkle, 2021)
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Das Kompetenzmodell

« Learning Outcomes der Modulhandbucher der beteiligten Hochschulen
« Ausbildungs- und Prufungsverordnung fur die Pflegeberufe (PfIAPrV)

(Bundesministerium der Justiz, 2018)
Kompetenzdimension Beschreibung der Kompetenzdimension /| Kompetenzfacetten

Planen Die Absolvent®innen...

- erheben den individuellen Pllege- und Unterstiitzungsbedarf, indem sie relevante Informationen sammeln, bewerten und dabei
Assessmentverfahren auswahlen und nutzen.

- stellen auf der Basis einer Analyse der erhobenen Daten Pflegediagnosen.

- handeln im Rahmen eines Abstimmungs- und Entscheidungsprozesses zusammen mit den Personen mit Pflegebedarf und ihren
Bezugspersonen individuglle Ziele aus.

- legen die Kriterien und den Zeitpunkt fiir die Uberprifung der Zielerreichung fest.

- wahlen gemeinsam auf evidenzbasierter Grundlage und den Zielen entsprechende Pflegemalinahmen aus und erstellen einen
Pllegeplan.

- schétzen ihren eigenen Verantwortungsbersich ein und beziehen andere Professionen und Versorgungsinstanzen bei Bedarf mit ein und
leiten Informationen an diese weiter,
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Kompetenzdimensionen

Hierarchisches Stufenmodell
Orientiert an Rahmenlehrplanen (Fachkommission nach §53 Pflegeberufegesetz, 2020)
KompIeX|tats-Charakter|st|ka (angelehnt an Funke, 2003 und Grebe et al., 2021)
Niveau- Niveau A Niveau B Niveau C Beachreibung der Niveauindikatoren
indikatoren
Die Studierenden sind in der Lage, die Vorbehaltsaufgaben der Pflege (Planen, Stewern, Evaluieren)...
Multimorbiditat & bei gleichzeitigem Vorliegen weniger Vorliegen mehrerer  bei gleichzeaem Vordiegen mehrerer  Der Indikator beschreibt, inwiefern die Pflegefachperson mehrere Krankhetsbilder
Pflegephanomene und Pflegephdnomene bei einem Fall gleichzeiy bericksichtigen muss und wis
P hoher hoch der entsprechende Pllegebedarf ausgepraagt ist.
Pflegs konflikien Die Komplexitit steigt sowohl mit Zunshme der Pflegeintensitat als auch mit
verbunden sind Zunahme gleichzeiiy bestchender Kramkheiten und Pflegephdnomene, da die

Zuordnung der Symptome und Befunde und die Wahl erfolgsversprechender
Malinahmen schwieriger werden und gof. mit Widersprichen verbunden sind.
Resultierende Interaktionen und das Auftreten unerwiinschter Wechselwirkungen
werden weniger lberschaubar und risikorsicher.
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Niveauindikatoren

« Multimorbiditat & Pflegephanomene
» Vorhersehbarkeit & Planbarkeit
* Involviertheit mehrerer Akteur*innen & Perspektiven

 Evidenzbasierung Niveauindikatoren Beschreibung
. E th | k Multimorbiditat & Der .'na'."karﬁf beschreibt, .I'nwjl'eferﬁ die Pﬂeger’achperson meh.fere Krankhe.l'rsb.".'.der
Pflegephanomene und Pflegephanomene bei einem Fall gleichzeitig beriicksichtigen muss und wie hoch
. der entsprechende Pflegebedarf ausgepragt ist
¢ U mfa ng des Wissens Die Komplexitat steigt sowohl mit Zunahme der Pflegeintensitat als auch mit

Zunahme gleichzeitig bestehender Krankheiten und Pflegephanomene, da die
Zuordnung der Symptome und Befunde und die Wahl erfolgsversprechender
Malinahmen schwieriger werden und ggf. mit Widerspriichen verbunden sind.
Resultierende Interaktionen und das Auftreten unerwinschier Wechselwirkungen
werden weniger iiberschaubar und risikoreicher.
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Evaluation
* mit der Expertise der Universitat Paderborn (Grebe et al., 2021)

» laufende Bedarfserhebung, Untersuchung von Nutzungs- und Abrufdaten,
Befragungen von Studierenden und Lehrenden sowie Usability-Uberprifung

(Nach-)Nutzung

« Curriculare Verankerung
* Integration in je zwei Module mit Creditrelevanz

Hochschule Bielefeld: Pflege (Bachelor of Science)
Hochschule fur Gesundheit Bochum:  Pflege (Bachelor of Science)
Universitat zu Koln: Klinische Pflege (Bachelor of Science)
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1 Frage 3: Es gibt insgesamt 4 verschiedene Inselzelltypen. Ordnen Sie den In
E rSte E rg e b nisse Hormon und ihren Gesamtanteil am Inselorgan zu.

Beta-Zellen Alpha-Zellen

Delta-Zellen PP-Zellen

® Uberpriifen
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5% 5%

Somatostatin

Zellen (Pankreatisches
Polypeptid)



S'Bi

Hochschule
Bielefeld

University of
Applied Sciences
and Arts

Erste Ergebnisse

Haufig tritt der Diabetes Typ || mit dem metabolischen Syndrom auf. Dieser Ansatz zeigt sich bei Frau Klute.
Welche Zusatzerkrankungen bestehen beim metabolischen Syndrom? (Patho., 2015, S. 629)

Hypotonie, Glukosetoleranzstérung, Rauchen und Lidipstoffwechselstérungen
Rauchen, Bewegungsmangel, Bluthochdruck und Glukosetoleranzstérung

v Adipositas, Lipidstoffwechselstérung, arterielle Hypertonie und Glukosetoleranzstérung

In der Literatur werden Adipositas, Lipidstoffwechselstérung, arterielle Hypertonie und Glukosetoleranzstérung als
metabolisches Syndrom bezeichnet. Dabei steigt hierbei das Risiko fiir koronare Herzerkrankungen, Arteriosklerose

und das Risiko fir Schlaganfalle. (Patho., 2015, S. 650)

Schlaganfall, Arteriosklerase, Koronare Herzkrankheiten, Fettstoffwechselstérung

e— 1/1 (<Y >)
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Erste Ergebnisse

,16/8- Intervall Fasten ist der Trick der Stars!”

O Gut ® Schlecht

Intervallfasten kann unter strenger érztlicher Uberwachung zur Gewichtsreduktion vorgenommen werden bei
Patient*innen eines Diabetes mellitus Typ-2. In der ambulanten Pflege ist dies allerdings zu riskant. Die DDG spricht
auch allgemein keine Empfehlung hierfur aus. In randomisierten Studien seien Kleinere Nutzen aus der
Fastenmethode gezogen worden. Allerdings wurde auch festgestellt, dass der Stoffwechsel sich bei Menschen mit
Diabetes unter Intervallfasten verschlechtert habe. Auch ein erhéhtes Risiko fiur eine Hypoglykédmie wurde
festgestelit.

" 1/1 (< X'>]
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Welche Vorerkrankungen bzw. Risikofaktoren fiir einen Diabetes Mellitus von Frau Klute finden sich im
Erste Algorithmus wieder? Bitte klicken Sie die in Frage kommenden Vorerkrankungen im Algorithmus an.

L Hyperglykamie | Fettstoffwechsel V -4 Arte «” Hypertonie Rau:he_ Adiposita v
Ergebnisse ) * | — .

Mafnahmen auf Grundlage der individuellen Therapieziele

1 Stufe Basistherapie
|Schu|ung. ||Em'ahrungstherapie, | |Steigerung der korperlichen Aktivitaten, |Raucherentw5hnung. |

Nach Ausschépfung der medikamenttsen Therapie (Basistherapie)
Indikation zur medikament@sen Therapie unter Berlicksichtigung individueller Therapieziele unter Fortfihrung der Basistherapie

Stresstherapiei

2. Stufe orale Medikamentation
Abschatzung kardiovaskuléres und/ oder renales Ereignis

.

v ¥

Kein Risiko Hohes Risiko Klinisch relevantes Risko — —» MNiereninsuffizienz
| hJ
v v
v DPR-4
Metformin S Individuelle Bewertung, gemeinsame PR Metformin inhibatoren
Entscheidungsfindung \ GLP-1 RA
J i ~ e ¥ ‘ Rapaglﬂnid
Insuline
DPP-4 e SGTL2 Sulfanylham rilie GLP-1 RA
Inhibitor Inhibitor stoff Inhibitor

Stufenschema der Diabetestherapie von Gotz Tobias Keuthage fir das Projekt KomVor Pflege, HSBI 2023, CC BY-SA 4.0.
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Erste Ergebnisse

oransicht als Mitglied ©)
45 Lésungshinweise zu den Aufgaben "Stutenschema der Diabetestherapie”

Damit Sie einen sinnvollen Lerneffekt haben, lesen Sie die Hinweise bitte erst nach der Bearbeitung.

Zu Frage 1:

Welche Vorerkrankungen bzw. Risikofaktoren fiir einen Diabetes Mellitus von Frau Klute finden sich im Algorithmus wieder?

Hyperglykamie; Arterielle Hypertonie; Adipositas, Fettstoffwechselstérung

In den ersten drei Zeilen der Krankheitsvorgeschichte werden alle relevanten Vorerkrankungen bzw. Risikofaktoren genannt. Mit einem errechneten BMI von ca 31 ist sie eindeutig
Ubergewichtig. Seit ihrem 43. Lebensjahr besteht eine arterielle Hypertonie und seit dem 55. Lebensjahr wird ein Diabetes Mellitus sowie Dyslipoproteindmie diagnostiziert.

Zu Frage 2:

Welche MafSinahmen der Basistherapie werden Frau Klute zundchst empfohlen?

Erndhrung; kérperliche Aktivitaten

Nach Feststellung des Diabetes werden Frau Klute Sport und eine Erndhrungsumstellung durch ihren Arzt empfohlen.

Der Erndhrungstherapieplan muss mit der gesamten Managementstrategie einschlieBlich der Verwendung von Medikamenten, kérperlicher Aktivitat usw. koordiniert und laufend ab-
gestimmt werden und ist hochindividualisiert (Skurk et al., 2022, S. 450).

Sport mit niedriger Intensitat nach einer Mahlzeit verbessert die Kérpergewichtsregulation und die Regulation der Glykamie. (Skurk et al, 2022, S.492). Zudem unterstutzt es die Ge-
wichtsabnahme und verringert beispielsweise die Insulinresistenz (Landgraf et al, 2021, S. 184).

K. Seidler-Rolf KomVor Pflege BIBB Forschungskongress 25.05.2023
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Erste Ergebnisse

=

Fotolizenzen: siehe Quellennachweis
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Quellen/Lizensierungen der Fotos

"Pizza" von Sam Howszit ist lizensiert unter CC BY 2.0

"vegetable soup" von D.L. ist lizensiert unter CC BY-SA 2.0

"Graesk yoghurt med solbzaersyltetgj og musli" von cyclonebill ist lizensiert unter CC BY-SA 2.0

"Gummibarchen dream" von Zemzina ist lizensiert unter CC BY 2.0

"Aero Bubbly Milk and White Chocolate split" von www.schoko-riegel.com ist lizensiert unter CC BY 2.0

"Wine" von sk8geek ist lizensiert unter CC BY-SA 2.0

"Nudelsalat" von Katrin Gilger ist lizensiert unter CC BY-SA 2.0

"Curry rot-weill von Konnopke's Imbiss (120FAITH 4206)" von Janko Hoener ist lizensiert unter CC BY-SA 2.0
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Ilch freue mich nun auf lhre Fragen!

Kristina Seidler-Rolf — HS Bielefeld
E-Mail: kristina.seidler-rolf@hsbi.de
Tel.: +49.521.106-70233

Forderlinie OERContent.nrw

Ina Hasenklever- HS Bielefeld o

o . . DIGITALE Ministerium fiir

E-Mail: ina.hasenklever@hsbi.de ] 'ngCHSCHULE Kultur und Wissenschaft
* NRW es Landes Nordrhein-Westfalen

Tel.: +49.521.106-70391 ()

K. Seidler-Rolf KomVor Pflege BIBB Forschungskongress 25.05.2023


mailto:kristina.seidler-rolf@hsbi.de
mailto:ina.hasenklever@hsbi.de

	Foliennummer 1
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Foliennummer 4
	Foliennummer 5
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Foliennummer 10
	Foliennummer 11
	Foliennummer 12
	Foliennummer 13
	Foliennummer 14
	Foliennummer 15
	Foliennummer 16
	Foliennummer 17
	Foliennummer 18
	Foliennummer 19
	Foliennummer 20
	Foliennummer 21

