Ungekiihlt gelagerte Lebensmittel:

- Brot (hell undVollkorn)
- Knackebrot

- Haferflocken

- Reis- und Maiswaffeln

Obst & Gemiise:

- Apfel

- Bananen
- Tomaten
- Karotten
- Gurken

Konserven & haltbare Produkte:

- Erbsen und Mohren (Dose)

- Linsensalat (Glas)

- Thunfisch (Dose, in Ol)

- Fertigsuppen

- H-Milch (geoffnet: sofort verbrauchen)
- Zwieback

- Marmelade

- Honig

Nicht mehr verwendbar:

- Fleisch und Wurstwaren
- Frische Milchprodukte (Joghurt, Kase, Quark)
- Tiefkuihlprodukte
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